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Loslassen*Wohlfühlen*Energie tanken 

YOGA-REISE AN DIE AMALFIKÜSTE  
ZEIT FÜR DICH 

Der sehr erfahrene Gesundheitscoach Michael Held (www.wellcoach-held.at) begleitet Sie auf dieser 
besonderen Reise mit einfachen, ganzheitlichen Entspannungsübungen. 

 
Mediterranes Sonnenlicht 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  –	  9	  SEPTEMBER	  2017	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ab	  €	  1257,00	  pro	  Person	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	  Tage	  in	  der	  traumhaften	  Villa	  Crawford	  in	  Sorrent	  

	  	  	  	  Halbpension	  im	  Doppelzimmer,	  Inkl.Transport,	  Entspannungsprogramm,	  Ausflüge	  und	  Reiseleiter	  

o Tagesausflug	  auf	  	  die	  Insel	  Procida	  mit	  Fähre	  ab	  Pozzuoli	  

o Besuch	  eines	  Weingutes	  an	  den	  Hängen	  des	  Vesuvs	  inkl.	  Weinverkostung	  

o Geführte	  Ganztageswanderung	  an	  der	  Amalfi-‐Küste	  (Tal	  der	  Ferriere	  bis	  nach	  Amalfi)	  

o Ganzheitliches	  Entspannungsprogramm	  (Hatha-‐Yoga	  bzw.	  Atemgymnastik,	  Autogene	  

Tiefenentspannung)	  

Buchungen	  bis	  	  14.	  Juni	  2017	  bei	  iTravel	  .E.U.	  Reisebüro	   	  


